Le rire de la sarriette

Suggestions d’automne

A déguster avec les doigts
- Terrine de foie gras de canard mi-cuit au poivre du Sichuan
- Rillettes de maquereaux aux herbes
Salades revigorantes
- Petites carottes a la coriandre et aux pétales de tomates
- Salade de harengs au fenouil
Soupes
- Potiron au gingembre et miel
- Poulet au citron vert et basilique thai

Le risotto du mois : Risotto dautomne aux champignons des bois

Plats de résistance
- Tajine d'agneau a l'orange et aux coings
- Pot au feu de cabillaud au fenouil
Desserts

- Tarte au caramel beurre salé et créme a la cardamome.
- Clafouti aux poires et a la badiane
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